JUDETUL ARGES

PRIMARIA MUNICIFIULUI PITESTI
COMITETUL LOCAL PENTRU SITUATII RDE URGENTA

Nr 46 4281 &6 /6 2016

CATRE TUNITATILE DE INVATAMANT PREUNIVERSITAR

DIN MUNICIPIUL PITESTI
Doamnei/Domaulul Director
(PRESEDINTE AL CELULEI DE URGENTA)

Avand in vedere adresa nr.19762/29.09.2016 a Institutiei Prefectulul — Judetul
Arges s a Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta judetean Arges, prin care se cere
intensificarea pregatirii, prevenirea si gestionarea situatiilor de uregenta specifice
riseului la cutremure si /sau alunecari de teren, se impun urmatoarele masuri:

- verificarea si actualizarea documentelor specifice; S

- vertficarrea sistemului de alarmare al unitati:

- pregatirea mijloacelor de comunicatii radio, telefonice/fax;

-  instruirea responsabililor cu actiunile de aparare;

- completarea stocului de mijloace si materiale de aparare;

- pregatirea tehnicn s1 matenalelor de interventie;

- intensificarea pregatini personalului didactic/auxiliar si a elevilor cu

masurile ce se impun in caz de cutremur;

- afisarea la avizier si prin mijloace informatice disponibile, a masurilor in cax

de cutremur.
Pentru aducerea la indeplinire a acestor cerinte, va inaintam alaturat, un
set de Masuri in caz de cutremur.

Luand in considerare ultimele evemimente produse, cutremurul din Italia cu
consecinte atat umane cat si materiale deosebit de grave, dar si cutremurul produs
recent in fara noastra cu impact deosebit in plan psihologic asupra populatiei;
In calitatea de Director si de Presedinte al Celulei pentru situatii de urgenta din cadrul
unitatii dumneavoastra, va rugam sa aveti in vedere aducerea la indeplinire a
masurilor stabilite si aprobate.
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CUM NE PREGATIM PENTRU UN CUTREMIUR >

IN VEDEREA PREGATIRII PENTRU CUTREMUR, LUAM URMATOQARELE
MASURI:

+ Fixam mobilierul, care se poate deplasa in timpul unei migcan seismice, de un perete
sau alt element de constructie solid.

+ Amplasim obiectele grele, care ne pot rini, in partea de jos a inciiperii.

+ 5labilim cu membrii familiei un plan de protectie in caz de cutremur.

+ Asigurim o minima rerervid de urgentd formati din apd, alimente neperisabile,

lanterni, aparat radio portabil, acumulatori 51 medicamente de bazi
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IN TIMPUL CUTREMURULUI

DACA NE AFLAM IN INTERIORUL UNEI CLADIRI:

+ Ne pastrim CALMUL. Panica poate produce viclime.

+ Incercim si linistim persoanele din jur.

+ RAMANEM IN INTERIOR - de obicel, dupd primele miscari scismice, pot urma
replici ale cutremurului, initial suficient de putemice pentru a provoca noi pagube. in
asttel de cazur, oamenii se riinesc cel mai adesea atunci cind intra sau ies din elidire,

+ Ne indepirtim de ferestre sau obiecte grele.

+ Ne agezim sub tocul ugii, o grindi de rezistents, lingi un perete de rezistenta sau sub
o piesi de mobilier solidd. Dacd nu existi o masi sau un birou In apropicrea noastra,
adoptam o poztlie ghemuit, acoperit si sustinut de un obiect solid.

+ NU fugim pe sciri. Scirile sunt foarte sensibile in caz de cutremur, iar coborirea sub
efectul oscilatiilor seismice este foarte periculoasi.

+ NU sirim pe fereastra.

+ NU folosim liftul. Daci riminem blocati in lift incercim 8 iesim it mai repede,
apisand butonul de oprire 51 apoi butonul celui mai apropiat etaj.

+ Neindepirtim de oglingi, ferestre, usi si pereti exterior, sobe, mobilier Tnalt.

+ NU pe agezim sub lustre sau alte obiecte grele suspendate.

DACA SUNTEM AFARA:
+ NE PASTRAM CALMUL.

¢ Ne indepirtim de cladirl, stilpi de electricitate, cabluri, copaci sau orice alt obiect
care ar putea si cada.
¢+ Neindreptim spre un spatiu deschis.

+ In cazul unor distruger majore, intram in clidire numai cu permisiunea autorititilor,
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MESECRET

DACA NE AFLAM EINTR_[1 VEHICUL:
+ NE PASTRAM CALMUL.

+ In autobuz sau metrou: riminem pe loc pind cind miscarea seismica nceteazd si
urmam recomandirile pe care le primim.
¢+ In magini: oprim cat mai repede cu putingi si riménem in interior. Evitam podurile,

tunelurile. Evitim sa oprim langa clidiri, copaci, pasaje si cabluri de clectricitate.

DACA SUNTEM PRINSI SUB DARAMATUR]-
¢+ NE PASTRAM CALMUL.

+ NU folosim focul deschis (luménari, chibrituri, etc), folosim o lanterni.

+ Incercm s3 semnalizim prezenta folosind un fluier sau o Janterns,
+ Lovim ritmie Intr-o teavi sau inrun percte astfel Incit echipele de interventic si ne

poatd localiza,

COMPORTAMENT DUPA CUTREMIR-
¢ NE PASTRAM CALMUL. PANICA NUPOATE FACE DECAT RALL

+ Verificim daci suntem riniti. La nevole, incercdm s ne acordim primul ajutor,

+ In cazul in care, in urma unui cutremur sunt persoane rinite, acestea trebuie si fie
eliberate din locurile unde au rimas prinse si 53 1i sc acorde primul ajutor. Rinitii grav nu
trebuie miscati decit daca sunt in pericol imediat de a fi riniti suplimentar din alte cauze,
pana la acordarea unui ajutor sanitar-medical calificat. In caz contrar, starea ranitilor ar
putea fi agravatd de manevrarea hecorespunzitoare. De asemenea, persoanele in putere
trebuie 58 se inprijeasci de siguranta copiilor, bolnavilor, batranilor sl sd acorde tot
sprijinul echipelor de salvare.

¢ Trebuie si fim pregititi pentru eventualele replici ale cutremurului. Aceste
cutremure secundare pot fi suficient de puternice pentru a produce noi pagube,

¢ Trebuie si3 fim atenti la eventualele pericole produse de constructiile afectate.

Feplicile cutremurului pot dirima cladirile, drumurile, pudurile, pasajele afectate,
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MESECRET
+ NU folosim hiftul chiar daci acesta funclioneazi.

¢+ VerificAm dacii sunl scurgeri de gaze sau apa. Verificim dacd a fost Intrerupti
alimentarca cu energie electrica.

+ Oprim alimentarea cu apa, gaz s energie electrica.

¢ Dacid simfim miros de gaz, NU Incercim sd intrerupem alimentarea cu energie
electrica i nici s3 decuplim sigurantele. O singurd scanteie .pnat-r: provoca un incendiu.
Deschidem geamurile si usile pentru aerisire.

+ NU repornim alimentarea cu gaz, [isim compania fumizoare 3 se ocupe de asta.

+ Cladirile trebuie parisite calm, fird a lua lucruri inutile, iar drumul spre iesire
trebuie verificat cu grijd, pentru a evita expunerea la pericole.

¢+ Pentru orice eventualitate, trebuie prevenitd rinirea provocati de caderea unor
tencuieli, carimia, ete. la legirea din clidire, utiliziind o casci de protectie sau, in lipsa
acestela, un scaun (taburet) ori alt obiect protector {(geantd, ghiozdan, ciirti groase, etc.).
Daci la iesire ugile sunt blocate, trebule si se actionere fird panici pentru deblocarea
acestora. Dacd ugile nu pot fi deblocate, se recomandd spargerea geamului, curftirea
ramet §1 a zonel de cloburi, utilizind un scaun, o vazi, ete. si evacuarea prin polul astfel
creat.

¢ Dupid ce am pirisit cladirea, ne deplasim intr-un spatiu deschis, la o distantd
apecuitd ca sigurd fatd de clidirile afectate si cablurile electrice cizute. Nu uitam sa luim
rucsacul de uroenta.

¢+ In cazul in care plecim de acasi, anuniim membrii familiei sau prictenn unde ne
aflim.

UTILIZAREA TELEFOANELOR

+ Telefonul no trebuic utilizat decit pentru apeluri catre serviciile de ureentd, in cazuri

justificate, pentru a nu bloca circuitele telefonice.
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MESECRET
INFORMATIHLE QFICIALF]

+ Nu trebuie luate in considerare zvonurile care a par [recvent imediat dupil seisme,
chiar dacd aparent sunt vehiculate de aga-wigl specialisti. Trebuie urmirite anunturilor
facute de autoritifile publice prin intermediul posturilor de radio s de televidune

hationale i sfaturile de actiune imediati ale serviciilor de urgenti.

FOARTE IMPORTANT! Pentru mai multe informatii, vd rugam sa
consultati urmitoarele site-uri: WWWIgsu.ro; wwwisuarges.ro si s

descircati aplicatia DSU (pentru sistemele de operare android si 105)

Campania nationald de informare 51 pregatire a populatiei pentru cutremur
"Nu tremur la cutremur” este realizati pe fondul necesitatii transmiterii catre
populatie a unui mesaj unitar, continand informatii corecte privind modul de
comportare in cazul producerii
unui cutremur.

Diseminarea informatiilor este realizata prin intermediul materialelor
printate (flyere, afise 51 leaflet-uri) si a celor sapte spoturi animate. Publicul tinta
21 campaniei este informat despre modalitidtile de pregatire pentru efectele unui
seism major si despre comportamentul adecvat in situatia declansari unui
cutremur de magnitudine ridicatd. Sunt abordate mai multe situatii: in locuinta, pe

strada, la serviciu, in centre comerciale sila scoald,
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KITUL DE SUPRAVIETUIRE

Un cutremur major vii poate afecta existenta §i poate modifica temporar mediul
inconjurdtor. Astfel, este posibil ca, dupi un astfel de eveniment, un numir mare de
persoane si aibd nevoie de ajutor §i asistentd calificati. De aceea este important sa fiti
pregitit pentru a viputea descurca singur timp de aproximativ trei zile,

Un kit de supraviefuire este un set de obiecte de care probabil veli avea nevoie
pentru siguranta dumneavoastra. Verificati confinutul kitului periodic s1 inlecuifl stocul
de apd si alimente. De recomandat sa fie finut cat mai aproape de iesirea din locuinga.
Continutul kitului de supravietuire:

I. Apa si alimente (apa - min. 4 litri de persoani; conserve sau alimente neperisabile;
deschizitor de conserve; alimente pentru copii (daca este necesar).

II. Medicamente si materiale de uz medical {(medicamentele necesare dacd suferifi de boli
cronice: astm, diabet zaharat, hipertensiune arteriali etc; analgezice, antiseptice,
dezinfectant s1 bandaje; minusi 51 mascd sterili)

[II. Produse de igiend (oel anti-bacterian; batiste, servetele wmede, proscape de hartie,
hartie igienicd, etc; haine de schimb.

I'V. Materiale de prima necesitate (paturd sau sac de dormit; fluier; briceag; lanterni cu
baterii; radio cu baterii; chibrituri (pastrate in recipiente inchise ermetic); inciltiminte.

V. Acte (copii ale actelor importante: carte de identitate, contractul casei, asigurari,

contracte, analize medicale, etc. (pastrate in pungi de plastic inchise ermetic)




